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H Turnverein Sigriswil

Dezember 2016

Monatsthema: Schlusshock / HV

Datum Tag Tdtigkeit Besonderes Treffpunkt Leiter
02. Dezember 16|Freitag Schnellkraft (Sprung) Anmeldeschluss Schlusshock 20:00 Uhr Raft Christian Tschanz
06. Dezember 16|Dienstag Surprise 20:00 Uhr Raft Alexander Tschanz
09. Dezember 16|Freitag Bodypump 20:00 Uhr Raft Marcel v. Gunten
20:00 Uhr Raft Severin v. Gunten

letztes Mal TV im 2016
18:30 Uhr Badeplausch .
r fadeplause Christian Amstutz

20:00 Uhr Essen

13. Dezember 16 |Dienstag
Solbad Sigriswil, Badeplausch + Winzerfondue, Fr. 39.-

16. Dezember 16 |Freitag Schlusshéck
pro Turner

Monika Christen

gemass Einladung

28. Dezember 16| Mittwoch Hauptversammlung TV Sigriswil

- auf jeden Fall Aussenschuhe und warme Kleider mitnehmen

- Turnbeginn im 2017: Dienstag, 10. Januar 2017

Ziel Dezember 2016: vorgdingiger Abbau des Neujahrsspecks (ausgenommen Schlusshéck und HV)

Dezember 2016
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