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/T Turnverein Sigriswil

Tatigkeitsprogramm

Leiter

www.tv-sigriswil.ch
Oktober 2019
Monatsthema: Ausdauer/Kondition
Tdtigkeit Besonderes Treffpunkt
20:00 Uhr Raft

Datum Tag
15. Oktober 19 |Dienstag Spiel und Spass Christian Tschanz
18. Oktober 19 |Freitag Ausdauer 20:00 Uhr Raft Severin von Gunen
22. Oktober 19 |Dienstag Kondition 20:00 Uhr Raft Fabian Bihler
25. Oktober 19 |Freitag Grundlagentraining Turnfest 20:00 Uhr Raft Severin von Gunen
29. Oktober 19 |Dienstag Unihockey 20:00 Uhr Raft Simon von Gunten
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