Turnverein Sigriswil

Tatigkeitsprogramm - 1. Quartal 2020

Aktive Damen

Januar

Februar

Maérz

April

27.12.2019

Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag
Donnerstag

Donnerstag
Donnerstag
Do - So
Freitag
Donnerstag
Montag
Donnerstag
Montag
Donnerstag
Montag
Donnerstag

Zur Info

09.01.20
16.01.20
23.01.20
30.01.20
06.02.20
13.02.20
20.02.20
27.02.20
05.-08.03.20
06.03.20
12.03.20
16.03.20
19.03.20
23.03.20
26.03.20
30.038.20
02.04.20

Tatigkeit
Volleyball
Ausdauer

Bemerkungen

Ringeturnen

Unihockey Schnuppertraining 9. Klasslerinnen
Kraftparcour Schnuppertraining 9. Klasslerinnen
Sportferien

JM - Parcour

Badminton Schnuppertraining 9. Klasslerinnen

Ski-Weekend Davos

23. Plauschjass TV Sigriswil
SSB

FTA

SSB

FTA

SSB

FTA

Riegenhdéck

Fruhlingsferien

20.00 Uhr

JM - Turnerskirennen nach Ansage

20.04.2020
02.05.2020

Trainingsplanung MTF 2020

FTA

SSB/ SB
800m / STH
Einzelturner
Seilziehen

Beginn nach Frihlingsferien mit FTA
Trainingstag

Disziplinenchefs:

Montags FTA = Vogi / Masa
Donnerstags SSB = Sina W.
Individuell / gem. Disziplinenchefs SB = Disla
individuell 800m = Meli / Remo

separate Daten (ca. 5 Mal) STH = Sina W. / Fabu G.

Leiterin
Disla
Vogi
Disla
Vogi
Disla

Andrea P.
Disla
Joli
Fabu G.
Sina
Vogi
Sina
Vogi
Sina
Vogi
Disla

DA



