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Monatsthema: Fit machen fiirs Turnfest
Datum Tag Tdtigkeit Besonderes Treffpunkt Leiter
08. Mérz 22 |Dienstag Hindernisparcour 20:00 Uhr Raft Christian Amstutz
11. Marz 22 |Freitag Schnellkraft 20:00 Uhr Raft Severin von Gunten
15. Mérz 22|Dienstag Spielturnier 20:00 Uhr Raft Severin von Gunten
18. Mdrz 22 |Freitag Badminton 20:00 Uhr Raft Marcel von Gunten
22. Marz 22 |Dienstag Turnfestdisziplinen/ Spiele 20:00 Uhr Raft Severin von Gunten
25. Madrz 22 |Freitag Kraft/Kondition 20:00 Uhr Raft Severin von Gunten
29. Marz 22 |Dienstag Fachtest far Turnfestteilnehmer obligatorisch 20:00 Uhr Raft Marcel von Gunten
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