MdTu Sigriswil Tdtigkeitsprogramm

April 2009

Datum Tag Tatigkeit Besonderes Treffpunkt Leiter

21. April Dienstag Ausdauer Freien / Halle 20:00 Uhr Raft F. Sieber

28. April Dienstag Fitness / Wellness Freien / Solbad 20:00 Uhr Raft F. Sieber

Mai 2009

Datum Tag Tatigkeit Besonderes Treffpunkt Leiter

05. Mai Dienstag Kraft Freien / Halle 20:00 Uhr Raft F. Sieber

09. Mai Samstag Gl. Sigriswiler Helfereinsatz Raft, nach Ansage TV

21. Mai Donnerstag | Turnfahrt Anmeldung bis 30.April 07:30 Sigriswil DR

22. Mai Freitag Beweglichkeit Freien / Halle 20:00 Uhr Raft F. Sieber
Juni / Juli 2009

Datum Tag Tdatigkeit Besonderes Treffpunkt Leiter

02. Juni Dienstag Fitness Freien / Tischfussball 20:00 Uhr Raft F. Sieber

12. Juni Freitag Ausdauer / Kraft Freien / Halle 20:00 Uhr Raft F. Sieber

20. Juni Samstag Fussball / Rocknight Evtl. Helfereinsatz Raft TV

23. Juni Dienstag Abendwanderung Nur bei trockenem Wetter [19:30 Uhr Raft F. Sieber

26.-28. Juni - |Fr.Sa.&So0. | Chilbi & Buebeschwinget |Helfereinsatz Raft TV

03. Juli Freitag Platzgen / Spielabend Freien / Halle Ab 18:00 Uhr Thun  |H.J. Graber

> Ferien 27.06.09 - 02.08.2009






